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  سوگ در كودكان
   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيهيئت علميفوق تخصص روان پزشكي كودك و نوجوان و : دكتر فريبا عربگل

  
يا يك فرد از عزيزان و بستگان خود را ازدست  دوست و ممكن است مواجه مي شوند زا وقتي كودكان با فجايع وحوادث آسيب

 با فقدان متفاوت به روش خاص خود و به شيوه ايهر كودكي .  را از خود نشان دهندعكس العمل هاي متفاوتيبدنبال آن   ودهندب
هايش روبرو مي شود، نبايد از كودكان انتظار داشته باشيم به يك شيوه و يا مثل ما سوگواري كنند، بايد بپذيريم كه هر كودكي 

. دهند مي برخي با تاخير واكنش نشان اد بلافاصله وبعضي از افر. به سوگ مي نشيند خود خاص و منحصر به فرد است  و به روش
ولي همه اين عكس العمل هاي متفاوت مي تواند واكنش هائي طبيعي به يك . بعضي نيز ممكن است اصلاً واكنشي نشان ندهند

انمندي كافي را از آنجائي كه كودكان تو. تا چند هفته يا حتي بيشتر طول بكشد اين تغييرات ممكن است ازچند روز. بحران باشد
در كلامي كردن هيجانات دروني خود ندارند، همين امر ممكن است درك يك كودك اندوهگين و سوگوار را از سوي بزرگسالان با 

ها برده و به آنان كمك كنيم تا  مشكل مواجه كند، در نتيجه ما بايد از واكنش هاي مختلف رفتاري كودكان پي به دنياي دروني آن
   .به گونه اي مؤثر كنار آيندبا اين احساس 

  
   يف سوگتعر

كودكان درجات . سوگ حالت اندوه و ناراحتي شديد دروني در واكنش به از دست دادن شخص يا عقيده و فكري خاص است
اين . كنند اهميت باشد، تجربه مي به دليل اتفاقات مختلفي كه ممكن است به نظر ما كوچك و بيحتي مختلفي از غم و اندوه را 

  . تواند براي كودكان معنايي مترادف با از دست دادن فردي مهم در زندگي داشته باشد وقايع مي
  

  شود موجب احساس اندوه و سوگ در كودكان ميمسائلي چه فجايع  بدنبال بلايا و
ا ها نيست كه كودك ر جالب است كه بدانيد تنها مرگ انسان: مرگ والدين، بستگان، دوستان، معلمان و آشنايان 

كند؛ حتي مرگ ماهي قرمز شب عيد كه كودك فقط دو يا سه بار در تنگ برايش خرده نان  دچار غم و اندوه مي
  . تواند كودك را متأثر و اندوهگين كند  مي ويا پرنده ي كوچكي كه درقفس از آن نگه داري مي كرده،ريخته

 مجروح شدن والدين وبستري شدن طولاني مدت آنان دربيمارستان  

 ست دادن خانه و مدرسه دراثر زلزله ، سيل وآتش سوزي از د 

جالب است كه بدانيد، حتي كنده شدن دندان يا يك زخم . مثل از دست دادن چشم يا ساير اعضاي بدن: نقص عضو 
 . خونريزي دهنده كوچك، ممكن است در كودك ايجاد سوگ كند

 يادگيري،  مردود شدن در مدرسه  اختلال : از دست دادن يا نداشتن توانايي يا مهارتي خاص مثل 

 . گم كردن و از دست دادن وسايل شخصي، اسباب بازي  
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  كودكان چه دركي از مفهوم مرگ دارند؟ 
كند و اين ادراكات مختلف روي چگونگي سوگواري  ها تغيير مي درك كودكان از مرگ متناسب با سير رشد و تكامل آن

  . گذارد ها نيز تأثير مي آن
پس نبود مادر . شود، از بين نرفته است فهمد چيز ي كه حضور ندارد و ديده نمي مه دوم سال دوم زندگي ميكودك در ني

 سالگي مرگ را يك پديدة 2-7كودك در سن . كند هايي در او مي در اين سن براي وي قابل تشخيص است و ايجاد واكنش
كند عملكردهاي انسان پس از مرگ نيز ادامه  اب و فكر ميداند، چيزي شبيه مسافرت يا خو گذرا و موقتي و قابل برگشت مي

كودك در اين سن ممكن است فكر كند، تفكر و اعمال او باعث مرگ عزيزش شده و اين مسئله در او احساس گناه . يابد مي
علت و معلولي دهد، رابطه  اي كه همزمان رخ مي او در اين سن داراي تفكر جادويي است؛ يعني بين دو پديده. كند ايجاد مي
بعد ازوقوع و تصادفاً برادرش   »كه او را دوست ندارد، خدا كند بلايي سرش بيايد«مثلاً اگر به برادرش گفته . كند ايجاد مي

  زلزله زير آوار جان
  . كند  حادثه براي برادرش شده و در نتيجه احساس گناه پيدا مي اينكند فكر و سخن او باعث فكر ميمي بازد، 
شمول  ناپذير، غيرقابل برگشت و جهان  اجتنابه يگي كودك مرگ را به عنوان يك پديد سال7-12ر سن نهايتاً د

  . ميرند كند كه فقط افراد خيلي پيرو ناتوان مي ولي هنوز فكر مي. پذيرد مي
پذيرد كه  يبيند و به راحتي نم پذيرد ولي آن را خيلي دور مي در سن نوجواني، مرگ را به عنوان يك فرآيند طبيعي مي

 . شود به همين دليل رفتارهاي پرخطر در نوجوانان زياد مشاهده مي. ممكن است هر تصادفي منجر به مرگ شود

  
  راحل سوگم

هنگامي كه با مرگ عزيزي روبرو مي شويم چهار مرحله زير را مي گذرانيم گرچه ممكن است مدت و زمان عبور از اين مراحل 
باشد مهم است بدانيم سوگ يك فرآيند است كه بتدريج كه شخص در آن جلو مي رود، احساس و در افراد مختلف با هم متفاوت 

بخصوص در مورد كودكان ما نمي توانيم انتظار داشته باشيم بتوانيم مرگ را فوراً شرح . كند و تعديل مي يابد افكارش تغيير مي
كشد تا كودك دريابد كه چه  اه حتي تا نوجواني طول ميگ. دهيم و كودك هم نمي تواند به سرعت و بلافاصله آن را حل كند

  اتفاقي رخ داده و مرگ چيست؟
  :چهار مرحله سوگ عبارتند از

  شوك و انكار 
 خشم  

 نوميدي و درهم ريختگي 

  .بهبود و سازمان يابي مجددپذيرش،  
   : گويندبه اين مراحل چرخه سوگ نيز مي. افراد وقتي دچار فقدان مي شوند، مراحلي را طي مي كنند

وقتي كسي را كه دوستش داريم مي ميرد، احساس كرختي، بهت، . مرحله اول شوك وانكار مي باشد •
  .از دست داده ايم  نمي پذيريم عزيزمان را،گيجي و ناباوري داريم
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از جهان و از مردم عصباني هستيم، به شرايطي كه پيش آمده .  بعد، خشم بروز مي كند يدرمرحله •
 .و همه كس دلخوريم از دست همه چيز ساس آشفتگي مي كنيم واح. عتراض داريما

مي كنيم، ممكن است  دراين مرحله بيقراريم، گريه.  نا اميدي و درهم ريختگي مرحله بعدي است •
احساس تنهايي مي . احساس مي كنيم مي توانستيم به او كمك كنيم ونكرديم. احساس گناه داشته باشيم

  .كنيم

.  زندگي معمولش باز مي گرددمي پذيرد و با آن كنار آمده و به پذيرش فرد وضعيت موجود را  يدرمرحله •
 .   لازم است،طي كردن مراحل فوق براي همه كساني كه با فقداني روبرو مي شوند

•  
  سوگ پيچيده چيست؟

يا شدت   را بكندي طي كند ويا اينكه مراحل وقتي مراحل سوگ بخوبي طي نشود، يعني فرد دريكي از مراحل باقي بماند و
 اين موارد سوگ منجر به بروز مشكلاتي در در. واكنش ها بيش حد معمول باشد اصطلاحاً مي گوئيم سوگ پيچيده شده است

  .زندگي معمول شخص شده و عملكرد او راتحت تاثير قرار مي دهد
 

  كند؟  در كودكان ايجاد مي و واكنش هائي راسوگ چه علائم
تي كه به صورت شايع در كودكان واكنش ها. شود تيم، هر كودكي به روش خاص خود با پديده سوگ روبرو ميهمان طوركه گف

  :شود شامل در حال سوگ ديده مي
  ».واقعيت نداره، حرفتو باور نمي كنم« : شوكه شدن وناباوري 
  و طولاني گريه هاي شديد 

 »مي توانم بروم بيرون بازي كنم؟« : افتادهانكار و بي تفاوتي، انجام رفتارهاي معمول گوئي اتفاقي ني 

  »فتهتاده، مي تونه براي مادرم نيز بيحالا كه اين اتفاق براي پدر اف« : اضطراب ترس و 
  اجتناب از تنها ماندن درخانه  
 اجتناب از تنها خوابيدن 

 چسبندگي به والدين وترس از آمدن به مدرسه 

 بخصوص هنگام ترك منزل به قصد رفتن مدرسه. ،شكايات جسمي مانند سردرد، دل درد، حالت تهوع 

مامان گفته بابام به يك «  بي خوابي يا امتناع ازخوابيدن ويا ديدن روياهائي از شخص از دست رفته :مشكلات خواب 
  »خواب طولاني رفته، اگه من هم بخوابم ممكنه ديگه نتونم بيدارشم

تفاوتي نسبت به وضعيت سلامت  ي، بگوشه گيري، دن هاي مكررگريه كر اندوه ودلتنگي كه ممكن است خود را با علائم 
ه نشان كارهائي كه مي توانست براي عزيزش انجام دهد، ولي نداد احساس گناه بخاطر، انجام كارهاي پر خطر خود و
 .دهد

 رهائي كه قبلاً به همراه شخص از دست رفته انجام داده بود يا تقليد رفتارهاي اودست زدن به كا 

  ذهني با خاطرات شخص ازدست رفتهاشتغال 
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 .احساس اينكه شخص از دست رفته بطريقي با اوست 

 .كرده اند  جديدي كه شرايط مشابهي را تجربهطرد كردن دوستان قديمي وجستجوي دوستان 

 افت تحصيلي، مشكل تمركزو توجه روي تكاليف مدرسه  

 ان سوگواري ديدن تصويريا شنيدن صداي شخص از دست رفته بصورت گذرا در زم 

 پرخاش ،ناسزا گفتن، قشقرق حملات، پرخاشگري، احساس خشم كه درپسران بيشتر ديده مي شود وخود را بصورت 
 . نشان مي دهد  مقدسات وكردن به سرنوشت، تقدير

 
مراحل سوگ را با كمترين مشكل طي  چگونه مي توان به كودكان كمك كرد تا با مرگ عزيزانشان كنار بيايند و

  كنند؟
چراكه كودكان هميشه اين امكان . درخصوص كودكان حل شدن سوگ و طي كردن مراحل آن از اهميت خاصي برخودار است

بازي مي  گاهي نيز به غلط تصور مي شود كه چون فعال هستند و. بروز دهند را ندارند تا درمراسم شركت كنند و هيجانات خود را
  .كنند مشكلي ندارند

اين افكار باعث .  فراواني پيرامون مسئله مرگ و درك كودكان از مرگ، در بين بزرگسالان وجود دارداي كليشه  و عقايدافكار
  . شود، در فرآيند سوگواري كودك خلل ايجاد كند مي

  
  :ايم اي را در زير آورده هايي از اين افكار كليشه نمونه
  !بهتر است جلوي كودك داغديده راجع به مرگ صحبت نكنيم •
 !كند اجتناب كنيم هايي كه در بچه ايجاد گريه مي صحبتبهتر است از  •

  !بهتر است بچه ها درمراسم سوگواري شركت نكنند •
 !فهمند هاي خردسال آنقدر كوچك هستند كه سوگ و اندوه را نمي بچه •

 !شود  بزرگ كه شوي همه چيز فراموشت مي، اي هنوز بچه •

 ! او به يك مسافرت طولاني رفت •

 !تاو به يك خواب عميق رف •

 !برد هاي خوب را زودتر مي خدا انسان. خدا او را از ما گرفت، چون خيلي خوب بود •

 !كند؛ بنابراين بهتر است مواظب رفتارهايت باشي او تو را از آسمان نگاه مي •

 !شوي اينقدر گريه نكن، عصبي و بيمار مي •

  !كند، انگار نه انگار اتفاقي افتاده چه خوب بازي مي •

 !ودك سوگوار تأثير نمي گذاردسوگ بزرگترها روي ك •

كافي دراين باره به بچه   مي توانند توضيحات كامل و وروح بدانند گتر ها همه چيز را بايد درباره سوگ، مرگ وربز •
  ! ها بدهند

 



5 
 

  . به كودكان آسيب مي زند انتقال آنها به كودكان مانع طي شدن مراحل سوگ شده و اين نگرش ها و
  

 لدينتوصيه هاي لازم براي وا

 .فرصت دهيد در مورد احساسات وافكارش صحبت كند كودك به •

  . بنويسدستبخواهيد نامه اي به فردي كه ازدست داده ا او مي توانيد از •
 .تعريف كند متوفي بخواهيد  داستاني واقعي يا خيالي رابراي بقيه درباره مرگ او مي توانيداز •

 .  ست داده اند يا احساسي كه دارند نقاشي كنند بخواهيد درمورد سوگ فردي كه ازد اومي توانيد از •

 .را بگوييد واقعيت ها.  مرگ به روشني توضيح دهيد يدرمورد پديده •

نمي دانم، مي توانيم آن را از  نمي دانيد، بگوئيد اما اگرچيزي را .درمورد مرگ پاسخ دهيد كودك به سوالات •
 .از گفتن كلمه نمي دانم نهراسيد. ديگران بپرسيم

 آنان را هنگام خواب يا سفر دچار وحشت اين كار با. سفر خودداري كنيد شبيه كردن مرگ به خواب يا از ت •

 . مي كنيد

 .اگر تمايل دارد در مراسم تدفين و بزرگداشت شركت كند اين اجازه را به او بدهيد •

 )شي باشدمگر آنكه بدلايلي جنازه متلا(اگر مايل است جنازه را ببيند اين اجازه را به او بدهيد  •

.   برگشتن به مدرسه باعث بوجود آمدن حس آرامش بخش برگشت به زندگي معمولي وطبيعي قبل مي شود •
  .  داغديده بسرعت به سطح عملكرد تحصيلي پيشين برگردد كودكولي انتظار نداشته باشيد

 


